LUNES

ESPIRALES CON QUESO Y TOMATE
ENSALADAY YORK DE PAVO
PAN INTEGRAL & FRUTA

Kcal 762 prot 17% gluc 50% lip 32%

CREMA DE CALABACIN
TORTILLAY ENSALADA DE PASTA
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 648 prot 15% gluc 60% lip 25%

ARROZ A LA CUBANA
SALCHICHAY ENSALADA
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 787 prot 13% gluc 47% lip 40%
ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO
ENSALADAY YORK DE PAVO
PAN INTEGRAL & FRUTA
Kcal 857 prot 17% gluc 58% lip 25%

MACARRONES ATUN&TOMATE
ENSALADA Y YORK
PAN INTEGRAL & FRUTA

Kcal 675 prot 15% gluc 61% lip 25%

LAZOS CON ATUN Y TOMATE
ENSALADA Y QUESO FRESCO
PAN INTEGRAL & FRUTA

Kcal 707 prot 17% gluc 58% lip 25%
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MENUS CoMEBCR Q016 ~2047

MARTES

ARROZ Y POLLO
ENSALADAY QUESITO
PAN BLANCO & YOGUR

Kcal 775 prot 13% ghuc 50% lip 35%
ALUBIAS CON CHORIZO
FILETES DE
CABALLA&ENSALADA
PAN BLANCO & FRUTA
Kcal 865 prot 19% gluc 55% lip 26%

LAZQOS CON CARNE Y TOMATE
ENSALADAY YORK
PAN INTEGRAL & FRUTA

Kcal 780 prot 16% gluc 59% lip 27%

ARROZ CON POLLO
ENSALADAY QUESITO
PAN BLANCO & YOGUR

Kcal 740prot 13% gluc 49% lip 38%

GUISO DE POLLO CON PATATAS
ENSALADAY QUESO
PAN BLANCO & FRUTA

Keal 763 prot 17% gluc 49% lip 34%

ARROZ A LA CUBANA
SALCHICHAS Y ENSALADA
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 787 prot 13% gluc 47% lip 40%
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SERYICIO

QFERECIDO POR. RESTALURANTE

MIERCOLES

GUISO DE PESCADO PATATAS
ENSALADA Y JAMON YORK
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 740 prot 17% gluc 55% lip 28%

MACARRONES BOLONESA
ENSALADA Y QUESO FRESCO
PAN INTEGRAL & FRUTA

Kcal 717 prot 17% gluc 55% lip 28%

GUISO DE TERNERAY PATATAS
ENSALADAY QUESO
PAN BLANCO & FRUTA

Kecal 658 prot 16% gluc 49% lip 35%

PURE DE VERDURAS

MUSLITOS DE POLLO&ENSALADA

PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 717 prot 13% gluc 52% lip 25%

ARROZ DE MAGRAY VERDURAS
ENSALADAY YORK
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 705 prot 15% gluc 52% lip 32%

GUISO DE PESCADO Y PATATAS
ENSALADA Y JAMON YORK
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 740 prot 17% gluc 55% lip 28%
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JUEVES

COCIDO MURCIANO
ENSALADA'Y QUESO
PAN BLANCO & FRUTA

kcal 739 prot 15% gluc 55% lip 30%

GUISO DE POLLO CON PATATAS
ENSALADAY QUESO
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 646 prot 16% gluc 48% lip 35%

ALUBIAS CON CHORIZO
TORTILLAY ENSATLADA
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 805 prot 17% gluc 56% lip 28%

GARBANZOS CON HIERBABUENA

PALITOS DE
MERLUZA&ENSALADA
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 755 prot 15% ghic 60% lip 25%

ALUBIAS ESTOFADAS
LOMO ADOBADO Y ENSALADA
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 849 prot 20% gluc 54% lip 27%

PURE DE VERDURAS
TORTILLAY ENSALADA
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 756 prot 12% gluc 52% lip 26%
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VIERNES

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA Y ENSALADA
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 867 prot 20% gluc 53% lip 27%

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO ADOBADO Y ENSALADA
PAN BLANCO & YOGUR

Kcal 879 prot 21% gluc 55% lip 28%
SOPA DE FIDEOS

ASADO DE MERLUZA & ENSALADA

PAN BLANCO & YOGUR
Kcal 856 prot 17% ghuc 51% lip 33%

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA Y ENSALADA
PAN BLANCO & FRUTA

Kcal 814 prot 17% ghuc 51% Lip 33%

SOPA DE FIDEOS
MERLUZAY ENSALADA
PAN BLANCO & YOGUR
Kcal 781prot 22% gluc 47% lip 32%
LENTEJAS CON CHORIZO
PALITOS DE MERLUZA&
ENSALADA

PANBLANCO & YOGUR
Kcal 841 prot 17% gluc 57% lip 26%
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