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1. HORARIO AULA 2 AÑOS.

La JORNADA DIARIA queda distribuida del siguiente modo:
8:50 o 9:10 ENTRADA de alumnos
8:50 – 10:15 Actividades de aula
10:15 – 10:30 Aseo
10:30 – 11:30 Almuerzo y Actividades de patio
11:30 – 11:45 Aseo
11:45 – 12:30 Actividades de aula
12:30 – 12:50 Aseo y preparación para salida o comedor
12:50-13:00 SALIDA alumnos que no hacen uso del comedor
13:00 – 13:40 COMEDOR y preparación para salida o siesta
13:40 – 13:50 SALIDA alumnos que no se quedan a la siesta
13:50 – 14:50 SIESTA
15:00 – 15:15 SALIDA

2. INFORMACIÓN PARA LOS PADRES Y MADRES

RECOMENDACIONES Y MATERIALES
- Vestuario cómodo que les ayude a ser autónomos.
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- Una mochila con su nombre, conteniendo:

● Una muda de ropa de cambio completa, acorde con la temperatura.

● Chupete identificado (el que lo necesite). Si fuera necesario un objeto de

apego.

● Un paquete de toallitas.

● Pañales suficientes para el día (o un paquete de pañales para dejar en el aula).

● Un tubo de crema para el culete.

● Peine o cepillo.

● Botellín de agua con su nombre.

- Un cojín marcado con su nombre (para la asamblea)

- Un cuento de tapa dura (para la biblioteca del aula)

- No traer al cole juguetes, objetos pequeños (canicas, monedas…) y evitar traer

pulseras, cadenas…, por su propia seguridad. La escuela no se hace responsable de la

pérdida de nada de ello.

- Para el niño-a que vaya a utilizar el servicio de siesta: un cubre colchón y juego de

sábanas, todo ello marcado con su nombre, de 60 x 1,20. En una bolsa de tela

identificada con el nombre del niño visible. Los viernes se la llevarán a casa para

lavarlas y las traerán los lunes.
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RECOMENDACIONES PRINCIPIO DE CURSO

¡Bienvenidos a nuestro centro!

El primer contacto del niño o de la niña y su familia con la escuela es un momento fundamental que

hay que planificar para propiciar la adecuada adaptación al centro. Para el niño supone un cambio

brusco, pasa de un entorno familiar que conoce bien y donde es el centro de atención, a un entorno

desconocido en el que, necesariamente, tiene que compartir afectos, atenciones, juguetes….

En la adaptación al cole participan todos los agentes que intervienen en el proceso educativo (niños,

familias y educadora). La colaboración de las familias es imprescindible. Los peques pueden pasar

momentos de inseguridad, angustia, sensación de abandono… y necesitan de vuestra seguridad,

comprensión y apoyo.

La educadora por su parte, organiza una incorporación a la escuela que se realizará de forma gradual

(entrada escalonada, no entran todos el mismo día), progresiva (empiezan un ratito y van aumentando

el tiempo de forma paulatina) y continua (una vez iniciado, continúa a diario). Todo ello respetando la

individualidad de cada niño.

Es importante dejar un margen de tiempo y adecuarnos a las distintas características y necesidades

de los niños-as. Es habitual que la adaptación real no se produzca hasta pasadas unas semanas, por lo

que la paciencia y la confianza deben ser características básicas del proceso.
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Indicaciones para el inicio de curso

1º ACTITUD POSITIVA.- Para vosotros, el inicio de curso también es un momento de cambio, de

inseguridad… las emociones se transmiten fácilmente, y los peques las captan enseguida. Por ello,

debéis mostraros tranquilos y confiados, y así fluirán sentimientos positivos.

2º ANTICIPARNOS.- Explicarle lo que va a ocurrir: va a ir al cole durante un rato y vais a volver a

recogerlo. Hablarle de la escuela como algo positivo, un lugar divertido, donde va a jugar y conocer

otros niños.

3º APLAZAR OTROS CAMBIOS.- Dado que la incorporación a la escuela supone un cambio muy

importante, es conveniente aplazar otros (la retirada del pañal o del chupete, el cambio de

habitación…) y realizarlos cuando ya esté adaptado al cole.

El concepto de tiempo de los niños-as es muy diferente del de los adultos. Al principio les costará

comprender que van a estar separados de vosotros solo por un rato y no entenderán que vais a volver.

Ellos conciben esta separación como definitiva.

Con el paso de los días, cada niño-a empezará a tener la seguridad de que la separación es temporal y

aceptarán a la seño como una nueva figura de apego.

Algunos se adaptarán rápidamente y otros necesitarán un período más largo. Es importante respetar

el ritmo individual de cada niño-a y aceptar los consejos de la educadora.

La adaptación admite muchas variaciones, tantas como niños-as, por lo que requiere una adaptación

individual. Lo fundamental es tener paciencia, poco a poco empezará a sentirse mejor, a jugar y a

familiarizarse con el nuevo entorno.

Un día en el cole

El horario general de entrada al cole, una vez finalizado el periodo de adaptación es de 8:50 o 9:10

Durante la mañana se realizan distintas actividades (de manipulación, experimentación,

psicomotricidad, fichas…).

Si el niño-a NO SE QUEDA A COMER en el cole saldrá de 12:50-13:00, hora a la que empieza el

comedor.
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Después de comer nos preparamos para la siesta. Los niños-as que NO SE QUEDAN A DORMIR,

salen de 13:40 a 13:50. A esta hora comienza la siesta y durará hasta las 14:50. La salida de estos

alumnos será de 15:00 a 15:15.

mailto:30001175@murciaeduca.es
http://www.ceiplasantacruz.es


Región de Murcia
Consejería de Educación

y cultura

C.E.I.P.
“La Santa Cruz”

30001175

C/ Magisterio, Nº 2
Apartado de Correos Nº 74
30400 Caravaca de la Cruz
Tfno. : 968707814 Fax: 968929325
Email: 30001175@murciaeduca.es
Web: http://www.ceiplasantacruz.es

mailto:30001175@murciaeduca.es
http://www.ceiplasantacruz.es

